Locitavu USG: kur var veikt kvalitativu ultrasonografijas
izmekléjumu?

Cilveéka dzives laika locitavam ir jaiztur loti liela slodze.Daudzi cilveki cie§ no sap&€m vai
nepatikamam sajtitam, dazi locitavas raduSos iekaisumu dgl pat nevar brivi kusteties.

Noteikt sapju iemeslu un arstésanas metodes palidz locitavu ultrasonografija. Saskana ar statistikas
datiem, katrs otrais cilvéks, kas ir vecaks par 50 gadiem, cie$ no kadas slimibas, kas sagada vinpam
problémas. Miisdienas pastav vairakas arst€Sanas metodes, kas palidz pilnigi vai dalgji atjaunot
locitavas un to funkcijas. Tacu, lai noteiktu arst€Sanos, arstam sakuma javeic diagnostika.

Locitavu ultrasonografijai ir vairakas priekSrocibas. Pirmkart, ta ir drosa izmekl&juma metode - bez
blakusparadibam. GuiZzu ultrasonografiju biezi veic pat zidainiem. Otrkart, Sis izmekI&jums ir visiem
pieejams un salidzino$i nedargs. Ar ultraskanas metodi iesp&jams novertét locitavu un virspusgjo
miksto audu stavokli.

Tradicionalais rentgenografiskais izmekl€jums lauj spriest tikai par locitavu kaulu strukttiras
stavokli, bet nevar vizualizét locitavu mikstos audus. Locitavu slimibu gadijumos sapes ir saistitas ar
iekaisumiem mikstajos audos, tade| ultrasonografija biezi vien ir noderigaks izmekl&juma veids.
Arsts var novertét muskulu, cipslu, sai$u stavokli, konstatét dazadus veidojumus, hematomas,
plisumus, iekaisumus.

Ultraskanas metodi izmanto muskulu bojajumu novertésanai, slimibas dinamikas noteikSanai,
atveseloSanas procesa kontroléSanai.

Latgales medicinas centra miisdienigais aprikojums lauj veikt pleca, cela, elkonu, plaukstas, iegurna
locitavu izmekl&jumu.

Cela locitavu ultrasonografiju arsti rekomendg veikt sapju gadijuma, pec traumam, péc Laima
slimibas parciesanas, pacientiem ar lieko svaru, artrozes vai artrita gadijuma, ja paradas iekaisums
vai veidojums, pacientiem ar endokrinam slimibam, ja kustoties rodas nepatikamas sajitas — ta
pakapeniski attistas dazadas slimibas.

Tapat cela locitavu ultrasonografiju iesaka pacientiem ar plakano pédu, jo $ados gadijumos biezi
vien attistas cela locitavu osteoartroze, kas var beigties ar invaliditati, tad€l agrinai diagnostikai ir
liela nozime.



Ultrasonografijas izmekl&juma laika arsts var noteikt cela locitavu kolateralo saiSu plisumus,
asinsizplidumus saites, saiSu struktiiras trauc€jumus, meniska plisumu.

Reimatiskajam slimibam raksturigi iekaisuma procesi locitavas. Ultrasonografijas laika ]oti labi var
redzet Skidrumu, kas uzkrajas locitavas dobuma. Izmekl&ums palidz novertet iekaisuma pakapi, par
to liecina Skidruma daudzums. Liels skidruma daudzums liecina par nopietnu iekaisumu, un otradi.
Ultrasonografija palidz noteikt ne tikai Skidruma daudzumu, bet arT ta strukttru, kas liecina par to,
kad iekaisums radies.

legiita informacija palidz arstam pienemt lémumu par pretickaisuma terapijas apjomu — vai ir
iesp&jams evakuét skidrumu, kadas zales labak izrakstit pacientam utt.

Ultraskana izmekl&jumi Latgales medicinas centra ietver sevi divu simetrisko locitavu parbaudi
(divu kaju celu un divi elkonu, un ta talak), jo nepiecieSams veikt salidzinoSo novertgjumu starp
skarto locttavu un veselo.

Simetrisko locitavu izmeklI&jumi lauj diagnosticét locitavu patologiskas izmainas, kas ikdiena
netrauce pacientam, bet ir raksturigas reimatiskam slimibam.

Diemzgl novecojusas iekartas, kas tiek izmantotas daudzas medicina iestad€s nelauj pilniba novertét
locttavu stavokli un efektivi noteikt slimibas c€lonus, kas rezultata rada nepareizu arstéSanu.
Galvenais kvalitativas ultraskanas rezultats atkarigs no specialista prasmé&m un modernam iekartam.

Veikt ultraskanas diagnostiku izmantojot modernas un augstas kvalitates iekartas iesp&jams,
Latgales medicinas centra Daugavpili, Rigas iela 20 ( pierakstities var pa talr. 25251010).

Lai veiktu augstakmin&to procediiru nav nepiecieSama iepriek$€ja pacienta sagatavosSana.
Pakalpojuma cena (viena locitava)— 20 eiro.

Biisim priecigi palidzet Jums atri, efektivi un konfidenciali!



